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(V%)

.-Date despre program

FISA DE DISCIPLINA

FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE SI MANAGEMENT

1.2-Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 -Departamentul

Clinic/Discipline de specializare

1.4 -Domeniul de studiu Sanatate -

1.5 -Ciclul de studiu Licenta

1.6 -Program de studii/ Calificare Medicina

.-Date despre disciplind

2.1.-Numele disciplinei ENDOCRINOLOGIE

2.2-Titularul activitatilor de curs Sef.Lucr.Dr. SOLOMON Emilia
2.3-Titularul activitatilor de seminar Sef.Lucr.Dr. SOLOMON Emilia

2.4 - Vv 2.5 -Semestrul mi26 Examen 20 Continut DS
An  de studiu Tipul de Regimul = -

evaluare disciplinei Obligatoriu boB
. Timpul total estimat (ore pe semestrual activitatilor didactice)

3.1-Numar de ore pe saptamana 4 3.2 -curs 2 3.3- seminar/laborator 2
3.4-Total ore din planul de§ 56 | 3.5 -curs 28 | 3.6- seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati

3.7-Total ore studiu individual

44

3.8-Total ore pe semestru

100

3.9 -Numarul de credite

.-Preconditii

4.1.-de curriculum

Anatomie si embriologie, Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie,

Radiologie, Semiologie medicald Medicina interna, Cardiologie

4.2.-de competente

Interpretarea unui ECG, a unui raport de analizd, efectuarea unei
anamnezi, efectuarea unui examen clinic general

.-Conditii

5.1.-de desfasurare a cursului

Sala de curs, dotatd cu tabla, cu laptop, videoproiector si software adecvat —
Power Point

5.2.-de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar, dotatd cu tabla, cu laptop, videoproiector si software adecvat —
Power Point

6.- Rezultatele invatirii
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Identificd, descrie si analizeazd mecanisme etiopatogenice, manifestari clinice si paraclinice,
principii de diagnostic si tratament in afectiuni metabolice si endocrine, precum si principii ale
nutritiei si ale tratamentului personalizat

Cunostinte

Integreaza, adapteaza si utilizeaza corect metode, tehnici si instrumente clinice, paraclinice,
terapeutice si educationale specifice, pentru prevenirea si diagnosticul afectiunilor metabolice si
endocrine

Aptitudini

Coordoneazd, dezvoltd si sustine, sub supraveghere corespunzatoare, strategii de preventie si
tratament in boli metabolice si endocrinologice, rezultate din colaborarea interdisciplinar.

Responsabilitate si
autonomie
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7.1-Obiectivele
disciplinei

generale  ale
endocrine

Insusirea notiunilor fundamentale de fiziologie si fiziopatologie a glandelor

7.2-Obiective specifice

Insusirea celor mai importante aspecte privind diagnosticul si tratamentul
principalelor sindroame endocrine

8. 1-Curs (teme, numar de ore, bibliografie)

Metode de predare

Ore / spt

1.- Glanda endocrina: definitie, clasificare; Hormoni: definitie,
clasificare, mecanisme de actiune; Etiopatogenia endocrinopatiilor;
Principalele sindroame ale patologiei endocrine

Prezentari Power Point
Discutii interactive

2.-Sistemul hipotalamo-hipofizar: notiuni de anatomie si fiziologie;
Hormonii hipofizari anterioare (lista, structura, mecanismul de
actiune); Mecanisme de reglare in' sistemull’ hipotalamo+hipofizar
(mecanism de feedback, mecanismeinervoase; alte'mecanisme):

Prezentiri Power Point

Discutii interactive

3.-Patologia sistemului hipotalamo-hipofizar I: Tumori' hipofizare:
- Qbbecliarlatdiseplimétie, diagnostic clinic, diagnostic paraclinic,
principii terapeutice); Sindromul tumorii pituitare;:

Prezentéri Power Point
Discutii interactive

4.-Adenoamele secretoare de hipofizare (acromegalie, prolactinom:
criterii de diagnostic clinic, hormonal si paraclinic, ' principii
terapeutice) Patologia  sistemului = hipotalamo-hipofizar . II:
-nsydigienta hipofizard globald a adultului: etiologie, diagnostic
clinic, diagnostic hormonal, diagnostic paraclinic, diagnostic
paraclinic, principal etiopatogenic.

Prezentari Power Point
Discutii interactive

5.-Insuficientd hipofizard partiala - nana pituitara (diagnostic clinic,
paraclinic si hormonal, diagnostic diferential, principii terapeutice);
Diabetul zaharat (definitie, clasificare, fiziopatologie, aspecte
clinice, diagnostic, tratament)

Prezentari Power Point
Discutii interactive

6.-Glanda tiroida I: notiuni de anatomie si fiziologie; Tireotoxicoza
(definitie, clasificare, diagnostic clinic si de laborator, diagnostic

Prezentari Power Point
Discutii interactive
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diferential intre principalele forme etiopatogene,
terapeutice, aspecte particulare in timpul sarcinii)

principii

7.-Glanda tiroidd II: Hipotiroidie (definitie, clasificare, diagnostic
clinic si de laborator, diagnostic diferential intre principalele forme
etiopatogene); Mixedemul congenital; Disfunctii tiroidiene induse
de Amiodarona; Tiroidita (clasificare, etiopatogenie, fiziopatologie,
diagnostic clinic si de laborator, principii terapeutice)

Prezentiri Power Point
Discutii interactive

8.-Glanda tiroida Ill: gusd difuza si nodulard (definitie, clasificare,
diagnostic clinic si paraclinic, principii terapeutice); Cancerul
tiroidian (clasificare, diagnostic clinic si paraclinic, principii
terapeutice)

Prezentari Power Point
Discutii interactive

9.-Glandele paratiroide I (fiziologia, notiunile de metabolism fosfo-
calcic si factorii care il regleaza); Hiperparatiroidismul — primar,
secundar, tertiar (etiopatogenie, fiziopatologie, diagnostic clinic si
de laborator, principii terapeutice)

Prezentéri Power Point
Discutii interactive

10.-Glande paratiroide I1: Insuficienta paratiroidiana (etiopatogenie,
fiziopatologie, diagnostic clinic si de laborator, principii
terapeutice); Osteoporoza (definitie, etiopatogenie, fiziopatologie,
criterii de diagnostic clinic si paraclinic, principii terapeutice)

Prezentiri Power Point
Discutii interactive

11.-Glandele corticale suprarenale 1: (notiuni de anatomie,
hormonologie, mecanisme de reglare); Sindromul Cushing
(definitie, clasificare, fiziopatologie, diagnostic clinic si de
laborator, principii terapeutice)

Prezentari Power Point
Discutii interactive

12.-Glandele corticale suprarenale I1: Hiperaldosteronism — primar,
secundar, tertiar (etiopatogenie, fiziopatologie, diagnostic clinic si
de laborator, principii terapeutice); Sindrom adreno-genital
(etiopatogenie, fiziopatogenezd, diagnostic clinic si de laborator,
principii terapeutice) Suprenalglandele I1I: Insuficientd cronicd a
RSC (boala Addison): etiopatogenie, diagnostic clinic si de
laborator, tratament; Insuficientda acutda CSR; Corticoterapia
(preparate naturale si sintetice, notiuni de farmacodinamica, scheme
terapeutice in diverse afectiuni);

Prezentari Power Point
Discutii interactive

13.-Complicatii endocrine ale corticoterapiei: hipercorticism
iatrogen si insuficienta iatrogend a RSC (fiziopatologie, criterii de
diagnostic clinic si paraclinic, principii terapeutice)

Prezentari Power Point
Discutii interactive

14.-Feocromocitom; Hipertensiunea arteriala endocrina (clasificare,
fiziopatologie, diagnostic pozitiv si  diferential, principii
terapeutice); Sindroame NEM: clasificare, notiuni generale Notiuni
privind functionalitatea axului hipotalamo-hipofizo-gonadal;
Contraceptia hormonald (notiuni de farmacodinamicd, preparate,
indicatii, contraindicatii)

Prezentiri Power Point
Discutii interactive

Bibliografie obligatorie

1.-Mihaela Vlad, Dana Stoian, loana Zosin, Aurora Milos Melania Balas, Daniela Amzar, loana Golu,
loana-Natalia Milos: Curs de endocrinologie clinica, Editura Victor Babes, Timisoara, 2018, ISBN 978-606-786-
082-5

2.-TIMAR, Romulus; s.a.Diabetul zaharat si bolile metabolice - pentru studentii Facultdtii de
Medicina, Timisoara, 2018
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3.-Constantin Dumitrache-Endocrinologie. Editia a VI-a revizuita si completata,Editura National,2017

4.-VLAD, Mihaela; s.a. Curs de endocrinologie clinica Timisoara: Editura “Victor Babes”, 2018

5.-Aurora Milos, loana Zosin, Mihaela Vlad, Melania Balas, loana Golu, Daniela Amzir, loana-Natalia
Milos, lulia-Ruxandra Milos: Curs de endocrinologie clinica, Editura Eurobit, Timisoara, 2013, ISBN 978-973-

132-032-8

6.-Donovan Douglas-ClinicalEndocrinology,Editura FOSTER ACADEMICS, 2019

7.-Constantin Dumitrache-Endocrinologie clinica,Editura National,2015

8.-J Larry Jameson-Harrison Endocrinologie,,Editura Al1,2014

9.-Katharine Owen, Helen Turner, John Wass-Oxford Handbook of EndocrinologyandDiabetes: Oxford
Medical Handbooks,Editura Oxford University Press Colectia OUP Oxford,2022

10.-Rob  Thompson, Dana Carpender-ThelnsulinResistanceSolution,Editura: Fair Winds Press

(MA),2016

Bibliografie facultativa
1.-Greenspan's Basic andClinicalEndocrinology, TenthEdition,2017
2.-Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, Coordonatori Victor Stoica si Viorel Scripcariu,

Editura Medicala, Bucuresti, 2016, ISBN 978-973-39-0802-9 vol I pag. 425 — 454

3.-Dana Stoian-CLINICAL ENDOCRINOLOGY Editura “Victor Babes”Timisoara, 2017

http://old.umft.ro/carti-in-format-electronic--medicina-generala 184
https://worldscholarshub.com/ro/free-medical-books-pdf/e-book

8.2 -Seminar Metoda de predare
ore /spt

l.-Fisa de  observatie in  endocrinologie | Dezbatere online. Demonstratie practici
(particularitdtile examenului clinic in endocrinologie, online Studiu de caz de simulare )
investigatii paraclinice si modul de completare a FO
al unui pacient cu endocrinopatie).
2.-Patologia hipotalamo-hipofizara I: prezentari de | Dezbatere online. Demonstratie practica
caz clinic (diabet insipid, adenom hipofizar online Studiu de caz de simulare 2
nesecretor).
3.-Patologia hipotalamo-hipofizara II: prezentiri de | Dezbatere online. Demonstratie practica
cazuri clinice (acromegalie, sindrom online Studiu de caz de simulare 2
hiperprolactinemic).
4.-Patologia hipotalamo-hipofizara III; rapoarte de | Dezbatere online. Demonstratie practica
cazuri clinice (nanism hipofizar, insuficienta pituitara online Studiu de caz de simulare 2
globala la adulti)
5.-Patologia tiroidiand 1: prezentari de caz clinic - | Dezbatere online. Demonstratie practicd
diverse forme de hipertiroidie (boala Graves online Studiu de caz de simulare 5
Basedow, gusd toxica uninodulard, gusad toxici
multinodulara).
6.-Patologia tiroidiana 11: prezentari de cazuri clinice | Dezbatere online. Demonstratie practicd 5
(diverse tipuri de gusa nodulara) online Studiu de caz de simulare
7.-Patologia tiroidiana I1I; rapoarte de caz clinic | Dezbatere online. Demonstratie practicd )
(diverse forme de tiroidite cronice autoimune) online Studiu de caz de simulare
8.-Patologia paratiroidiana: relatéri de caz Dezbatere online. Demonstratie practici 5

online Studiu de caz de simulare
9.-Osteoporoza: prezentari de caz si prezentarea | Dezbatere online. Demonstratie practica )

medicatiei antiosteoporotice

online Studiu de caz de simulare
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10.-Patologia CSR: rapoarte de caz (diverse forme ale | Dezbatere online. Demonstratie practica )

sindromului Cushing) online Studiu de caz de simulare

11.-Patologia CSR: relatari de caz | Dezbatere online. Demonstratie practica

(hiperaldosteronism primar si secundar, sindrom de online Studiu de caz de simulare 2

virilizare la femei)

12.-Patologia CSR: rapoarte de caz (boala Addison si | Dezbatere online. Demonstratie practicd 5

insuficienta iatrogend a CSR) online Studiu de caz de simulare

13.-Corticoterapie: prezentarea principalilor | Dezbatere online. Demonstratie practic

glucocorticoizi sintetici si a wunor cazuri de online Studiu de caz de simulare )

iatrogenitate dupa corticoterapie; Hipertensiune

endocrina: rapoarte de caz

14.-Examen practic Dezbatere online. Demonstratie practica )
online Studiu de caz de simulare

Bibliografie obligatorie

1.-Mihaela Vlad, Dana Stoian, loana Zosin, Aurora Milos Melania Balas, Daniela Amzér, loana Golu,
lIoana-Natalia Milos: Curs de endocrinologie clinica, Editura Victor Babes, Timisoara, 2018, ISBN 978-606-786-
082-5

2.-TIMAR, Romulus; s.a.Diabetul zaharat si bolile metabolice - pentru studentii Facultatii de
Medicing, Timisoara, 2018

3.-Constantin Dumitrache-Endocrinologie. Editia a VI-a revizuita si completata,Editura National,2017

4.-VLAD, Mihaela; s.a. Curs de endocrinologie clinicd Timisoara: Editura “Victor Babes”, 2018

5.-Aurora Milos, loana Zosin, Mihaela Vlad, Melania Balas, loana Golu, Daniela Amzar, loana-Natalia
Milos, Iulia-Ruxandra Milos: Curs de endocrinologie clinica, Editura Eurobit, Timisoara, 2013, ISBN 978-973-
132-032-8

6.-Donovan Douglas-ClinicalEndocrinology,Editura FOSTER ACADEMICS, 2019

7.-Constantin Dumitrache-Endocrinologie clinica,Editura National,2015

8.-J Larry Jameson-Harrison Endocrinologie,,Editura All,2014

9.-Katharine Owen, Helen Turner, John Wass-Oxford Handbook of EndocrinologyandDiabetes: Oxford
Medical Handbooks,Editura Oxford University Press Colectia OUP Oxford,2022

10.-Rob Thompson, Dana Carpender-ThelnsulinResistanceSolution,Editura: Fair Winds Press
(MA),2016

Bibliografie facultativa

1.-Greenspan's Basic andClinicalEndocrinology, TenthEdition,2017

2.-Compendiu de specialititi medico-chirurgicale, Coordonatori Victor Stoica si Viorel Scripcariu,
Editura Medicald, Bucuresti, 2016, ISBN 978-973-39-0802-9 vol I pag. 425 — 454

3.-Dana Stoian-CLINICAL ENDOCRINOLOGY,Editura “Victor Babes”Timisoara, 2017

http://old.umft.ro/carti-in-format-electronic--medicina-generala 184

https://worldscholarshub.com/ro/free-medical-books-pdf/e-book

9.-Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, asociatilor
profesionisti si angajatorilor reprezentativi in domeniul aferent programului

| Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS. I
10.-Evaluare
Tip activitate 10.1-Criterii de evaluare 10.2-Metode de evaluare 10.3- Pondere
din nota finala
10.4-Curs — Evaluare finala: test grila cu 50 de 50%
intrebari
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10.5-Seminar/Laborator —

Examen de practica

50%

10.6.-Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 la proba practici si la proba scrisa.

Data: Titularul activitatilor de curs: Titularul activitatilor de seminar:
15.05.2025 Sef.Lucr.Dr. SOLOMONEmilia Sef.Lucr,Bf. SOLOMON Emilia

Data avizarii in Departament

Semndtura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.
Presedinte
Prof. Univ. Dr. POSTA Nicolae

AN\




